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Centro privato di 
alta formazione  

Alberghiera 

ESTETISTA 
con rilascio di  

QUALIFICA REGIONALE  

Corso riconosciuto dalla Regione 
autonoma della Sardegna con nota 

Prot. n°2121 del 25.01.2010 : 

COME ACCEDERE AL CORSO… 

I partecipanti dovranno avere compiuto il 18 anno di età ed 

essere residenti in Italia. I  cittadini stranieri sono ammessi 

se in possesso dei requisiti previsti dalle normative nazio-

nali e comunitarie  o di regolari permessi concessi dalle 

autorità preposte.  

È necessario presentare domanda di partecipazione e 

sostenere un colloquio di selezione per l’ammissione 

ai corsi. 

La quota di partecipazione ricomprende oltre al corso com-

pleto, il regime convittuale presso la struttura del FORTE 

VILLAGE RESORT, l’assicurazione contro gli infortuni e la 

responsabilità civile, il materiale didattico e di esercitazio-

ne, la divisa da lavoro.  

 

All’atto dell’ammissione dovrà versarsi una quota anticipata 

di iscrizione pari al 30% del totale, mentre le restanti quo-

te saranno versate mensilmente suddivise nel periodo di 

durata del corso. 

 

* L’importo è riferito alla quota annuale di partecipazione. 

Il Forte Village Resort, leader mondiale nel settore 

della vacanza e l’Ente di Formazione Ial CISL Sarde-

gna, hanno inaugurato nell’anno 2008 la prima scuola 

privata alberghiera internazionale.  

 

I corsi sono strutturati per favorire conoscenze e capa-

cità tali da consentire ai giovani che li concludono di  

proporsi al lavoro presso strutture alberghiere e non 

del massimo standard nazionale ed internazionale. 

 

Il percorso è improntato alla crescita professionale in 

riferimento: alle tecniche di servizio, allo sviluppo delle 

competenze specialistiche, alle pratiche comunicativo/

relazionali e alla adattabilità al contesto ambientale-

lavorativo. 

 

Innovazione, creatività, economicità costituiscono gli 

assi dei  saperi professionalizzanti del corso proposto. 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE 

Corsi IMPORTO   

Estetista  € 4.250,00*  
Annualità Formativa  

2010-2011 
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Art ico laz ione d idatt ica de l  
percorso format ivo 

DISCIPLINE: ORE 

Presentazione del corso Orientamento alla professione 10 

Deontologia professionale 20 

Psicologia e cultura generale 30 

Organizzazione aziendale 30 

Gestione amministrativa e fiscale tributaria di base 40 

Diritto del lavoro 40 

Igiene del lavoro, prevenzione e pronto soccorso 40 

Sicurezza sui luoghi di lavoro 35 

Pari opportunità e differenze di genere 10 

Basi di Informatica 65 

Elementi di inglese (microlingua di settore) 70 

Comunicazione e rapporti interpersonali 60 

Marketing e tecniche di vendita 60 

Legislazione italiana ed europea sui cosmetici 10 

Norme igienico sanitarie  per il laboratorio di estetica 20 

Nozioni di fisiologia e anatomia del corpo umano 60 

Nozioni di cosmetologia 50 

Nozioni di chimica e dermatologia 40 

Studio della morfologia del viso e trattamenti dermo-estetici 120 

Elementi di elettrologia ed elettromeccanica ( 50 

Stage 270 

Totale ore corso 1800 

Tecniche di massaggio estetico viso  80 

Teoria e pratica delle varie tecniche di epilazione 220 

Manicure e pedicure estetico, ricostruzione unghie base 70 

Trucco: correttivo, da giorno, da sera, da sposa, ecc. 100 

Tecniche di massaggio estetico corpo  200 

L’estetista è una figura professionale in grado di pro-

porre ed eseguire trattamenti estetici al viso e al corpo 

allo scopo di proteggere e migliorare l'aspetto estetico 

modificandolo attraverso l'eliminazione o l'attenuazio-

ne degli inestetismi presenti. Si avvale di tecniche 

manuali, di apparecchiature estetiche e dell'uso di 

prodotti cosmetici secondo le normative vigenti, sce-

gliendo in modo mirato le proprie tecniche, i preparati 

e le apparecchiature da utilizzare. Si avvale degli 

strumenti espressivi ed argomentativi per gestire l'in-

terazione comunicativa ed adotta tecniche e strategie 

per la soluzione di problemi inerenti la vita professio-

nale. Nell’esercizio della professione sono escluse le 

prestazioni con finalità di carattere terapeutico  

Descr iz ione  del la  f igura 
profess iona le  in  es i to  a l  
percorso format ivo 

Competenze in  es i to  a l  
percorso format ivo 

L’attività dell’estetista comprende tutte le prestazioni e i tratta-

menti eseguiti sulla superficie del corpo umano il cui scopo 

esclusivo o prevalente sia quello di mantenerlo in perfette 

condizioni, di migliorarne e proteggerne aspetto estetico, modi-

ficandolo attraverso l’eliminazione o l’attenuazione degli ineste-

tismi presenti (art. 1, legge 4 gennaio 1990, n.1).  

 In sintesi, l’estetista: 

1. Gestisce, secondo regole di deontologia professionale, i 

rapporti con la clientela 

2. Utilizza varie tecniche per la cura estetica del corpo e 

del viso 

3. Esegue varie tecniche di trucco del viso 

4. Esegue la manicure 

5. Esegue la pedicure 

6. Esegue la depilazione 

7. Esegue massaggi corporei 

8. Applica prodotti atti all’eliminazione o all’attenuazione di 

inestetismi 

9. Applica prodotti specifici per la cura estetica del viso e 

del corpo 

10. Utilizza apparecchi elettromeccanici per uso estetico 

11. Interpreta l’evoluzione del proprio ruolo professionale 

12. Gestisce gli aspetti amministrativi, fiscali e tributari di 

base e applica tecniche di vendita e conduzione di im-

presa  
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